Beretning 2018

Medlemstal
@konomi
Anskaffelser
Kapacitet
Styrkelgftafdelingen
Forskelligt
Adfaerd og felles ansvar

Tak!
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Medlemstal, voldsom vaekst
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Medlemstal, fordelinger
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@konomi
2016
lgen et lille overskud 192 t.kr. 64
Kontingent m.m. 572 t.kr. 486
Udstyr m.m. 190 t.kr. 300
Cafeen 45 t.kr.
IT/komm. ca. 41 t.kr. 40

(anskaffelser ca. 2,3 mio. kr. siden 2009)
Opsparing: +1,5 mio.
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Formandens vision:

1. Separat rum til flere
konditionsmaskiner, gerne ovenpa

2. Nuvaerende konditionsrum
indrettes til styrketraening

Samlet pris 250 — 350 t.kr.



> o\
%Ry& Beretning 2017

OnskV
S Anskaffelser:

Styrkelgft: En baenk, et podie, lodder

Styrketreening: Traektarn, benpres, traektilbryst,
stang, bicepsstang

Fitnesstraening: Guly, ‘film’, lodder, konditions-
maskiner (sofacykel, crosstrainer, cykler,
lpbeband, trappemaskine pa vej, lytteudstyr pa
vej)
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NsKv Anskaffelser:
Styrkelgft: Ophangning, endnu en gummiklods

Styrketraening: Treektarn, stang, armbg@jnings’handtag’,
musikanlaeg

Fitnesstraening: Trappemaskine, saeder, TV-lyd,
musikanlzeg, boldholdere

Til alle: Skilte, jump boxes

Visionen naet. Mere plads og udstyr til alle medlemmer.
Nogle har matte flytte pa sig.....
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Taskeopbevaringsskabe — pa hgje tid.
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sSKV .
Kapacitet

Vi er fortsat hgjt belagt...
733 medlemmer
Specialklasser
Skolereformen
Aftenskolen
Handboldklubben

Ungdomsskolen pi/dr
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OnskV

Styrkelgftafdelingen
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RECORD
CERTIFICATION

(powerlifting equipped)

REHOFF CHRISTENSEN Annette

Nation DENMARK

Lift BENCH PRESS
(Single-Lift)

World Record 205.0 kg
Weight Class 84+ kg

Age Category WOMEN Masters 2 (>50)

Date 14.10.2017

Place La Manga / ESP

%
Registar / Anatoliy Stetsenko
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°~s » EM sglv EM sglv
VM bronze VM bronze
DM udstyr
DM Classic

9 XDR 10X DR
4 XVR+50ar 5X
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 Medalje ved 5 af de seneste 6 VM/EM

 Sglvved EM med samme vaegt som vinderen og 2%
kg. over hvad VM blev vundet pa

 Nr. 2 pa verdensranglisten 2017
* Nr. 1til arets sidste lpft i hele verden

* Ny under ADD’s ‘whereabout’-system
* Den zldste nogensinde

 Belpnnet med Ugens buket af ‘Er du sunshine’
e Skal interviewes af Doktor Muskel
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Formanden udsaettes for systematisk
chikane....
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Forskelligt:
Sportslgrdag — bgrnene blev lukket ind. Dur ikke!
Gulvtaepper i keelderen renset (2X!)
Tak til Danni

Oversvgmmelsen, gik vel OK, ingen st@rre skader,
skimmelsvamp? — der er foretaget malinger, afventer
rapport

Medhjaxlpermgde
Musik er fglelsernes sprog!
Kontrakt med Hallen
Jule-U-orden
Klage
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Der blev treenet igennem pa trods af
oversvgmmelsen...




Beretning 2018

Der blev treenet igennem pa trods af
oversvgmmelsen...
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Tak!
 For samarbejdet med Ry Hallerne

* Til bestyrelse og instruktgrer

 Hjaelpere af enhver art

e Ogdem der lige g@r noget af sig
selv....

* We can’t help everyone, but
everyone can help someone..



