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Styrkeløftafdelingen 

Forskelligt  
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Tak! 

 

 

 



Beretning 2018 
Medlemstal, voldsom vækst 

Hertil ca. 80 fra 
ungdomsskolen 
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Beretning 2018 
Medlemstal, fordelinger 

Vi er en forening af mænd og voksne 
kvinder! 
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Beretning 2018 
Økonomi   

      2016 
Igen et lille overskud 192 t.kr.  64 
Kontingent m.m.   572 t.kr. 486 
Udstyr m.m.  190 t.kr. 300 
Cafeen    45  t.kr. 
IT/komm. ca.     41 t.kr.  40 
 
(anskaffelser ca. 2,3 mio. kr. siden 2009) 
Opsparing: +1,5 mio. 

  
 
 



Beretning 2015 

Formandens vision: 

1. Separat rum til flere 
konditionsmaskiner, gerne ovenpå 

2. Nuværende konditionsrum 
indrettes til styrketræning 

 

 Samlet pris 250 – 350 t.kr. 

 

 



Beretning 2017 
Anskaffelser: 

Styrkeløft: En bænk, et podie, lodder 

 

Styrketræning: Træktårn, benpres, træktilbryst, 
stang, bicepsstang  

 

Fitnesstræning: Gulv, ‘film’, lodder, konditions-
maskiner (sofacykel, crosstrainer, cykler, 
løbebånd, trappemaskine på vej, lytteudstyr på 
vej) 

 

 

 



Beretning 2018 
Anskaffelser: 

Styrkeløft: Ophængning, endnu en gummiklods 
 
Styrketræning: Træktårn, stang, armbøjnings’håndtag’, 
musikanlæg  
 
Fitnesstræning: Trappemaskine, sæder, TV-lyd, 
musikanlæg, boldholdere  
 
Til alle: Skilte, jump boxes 
 
Visionen nået. Mere plads og udstyr til alle medlemmer. 
Nogle har måtte flytte på sig….. 
 

 



Beretning 2018 
Taskeopbevaringsskabe – på høje tid. 



Beretning 2017 



Beretning 2018 



Beretning 2018 

Kapacitet 

Vi er fortsat højt belagt… 

 733 medlemmer 

 Specialklasser 

 Skolereformen 

 Aftenskolen 

 Håndboldklubben 

 Ungdomsskolen pi/dr 

 

 



Beretning 2018 

Styrkeløftafdelingen 

 

 



Beretning 2018 



Beretning 2018 



Beretning 2017 



Beretning 2017/2018 
EM sølv  EM sølv 

VM bronze  VM bronze 

DM udstyr 

DM Classic 

9 X DR 10X DR 

4 X VR +50 år 5X 

 

 
 

 



Beretning 2018 
 

• Medalje ved 5 af de seneste 6 VM/EM 

• Sølv ved EM med samme vægt som vinderen og 2½ 
kg. over hvad VM blev vundet på 

• Nr. 2 på verdensranglisten 2017 

• Nr. 1 til årets sidste løft i hele verden 

• Ny under ADD’s ‘whereabout’-system 

• Den ældste nogensinde 

• Belønnet med Ugens buket af ‘Er du sunshine’ 

• Skal interviewes af Doktor Muskel 

 

 

 

 
 

 



Beretning 2018 

Formanden udsættes for systematisk 
chikane…. 



Beretning 2015 



Beretning 2015 



Beretning 2018 

Forskelligt: 
Sportslørdag – børnene blev lukket ind. Dur ikke! 
Gulvtæpper i kælderen renset (2X!) 
 Tak til Danni 
Oversvømmelsen, gik vel OK , ingen større skader, 
skimmelsvamp? – der er foretaget målinger, afventer 
rapport 
Medhjælpermøde 
Musik er følelsernes sprog! 
Kontrakt med Hallen 
Jule-U-orden 
Klage 



Beretning 2018 

Der blev trænet igennem på trods af 
oversvømmelsen… 
 



Beretning 2018 

Der blev trænet igennem på trods af 
oversvømmelsen… 
 



Beretning 2018 

Forskelligt: 
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Beretning 2018 

Tak! 

• For samarbejdet med Ry Hallerne 

• Til bestyrelse og instruktører 

• Hjælpere af enhver art 

• Og dem der lige gør noget af sig 
selv…. 

• We can’t help everyone, but 
everyone can help someone.. 

 

 

 

 


